Veranstaltungen und Aktionen
im Rahmen der Bayerischen Demenzwoche 2026

jeden Mittwoch
Lauf

08.09.2026
Schwarzenbruck

ab 11.09.2026
Altdorf b. Niirnberg

ab 17.09.2025
Schwarzenbruck

18.09.2026
Altdorf b. Niirnberg

19.09.2026

Altdorf b. Niirnberg

i

!
. 23.09.2026
. Réthenbach

ab 30.09.2026

Hersbruck

01.10.2026
Lauf

21.10.2026
Altdorf b. Niirnberg

ab 23.10.2026
Hersbruck

Mehr Informationen zu den
Veranstaltungen unter

" (Véranstalter Volkshocr'lschule Schwarzachtal Iﬁ&KOOD?raﬂéﬁ mltsderéfadtgAltddfﬂ: .

Sport & Bewegung trotz(t) Demenz
(Veranstalter: Vital-Sport-Verein Pegnitzgrund Lauf e. V))

Vortrag ,Kompaktkurs Demenz*
(Veranstalter: Fachstelle fir pflegende Angehorige im stidlichen Landkreis Niirnberger Land)

Tanzcafé ,Vergissmeinnicht” - inklusiv und demenzsensibel
(Veranstalter: demenzsensible Kommune Altdorf in Zusammenarbeit mit der Fachstelle fur
pflegende Angehérige im siidlichen Landkreis Nirnberger Land)

Angehorigenschulung EduKation demenz®
(Veranstalter: Fachstelle fiir pflegende Angehérige im siidlichen Landkreis Niirnberger Land)

Fit im Kopf bis ins hohe Alter - Training fiirs Gehirn
(Veranstalter Volkshochschule Schwarzachtal in Kooperatlon mit der Stadt Altdorf)

Gri ps-Cafe S ezial § !
(Vgranstalter SAZ mlttendrln gGmbH und Vital %port Verem Pegmtzgrhnd Lauf e. V)

Fitim Kopf b s ins hoh9 Alter - Trqlnmg furs Gehirn P

Meln Alitag mit Demeinz Berloght einer etroﬁenen l
(Veranstalter Fachstelle fir pflegende Angehorige der Carttas Nurnberger Land indt |
Zuiammenar e|t mlt dem Mehrgeneratmne haus Nurnberger Land) i

Angehorlgenschulung EduKatlon demenz®
(Veranstalter: Fachstelle fiir pflegende Angehdrige der Diakonie NAH e. V)

Vortrag ,,Gut versorgt und fit mit der richtigen Erndhrung bei Demenz“
(Veranstalter: Koordinationsstelle fiir Seniorenarbeit des Landratsamtes Niirnberger Land)

Demenzscreening-Tag
(Veranstalter: demenzsensible Kommune Altdorf in Zusammenarbeit mit der
Fachstelle fur pflegende Angehdrige im stdlichen Landkreis Niirnberger Land)

Qualifikation zum Alltagsbegleitenden
(Veranstalter: Fachstelle fiir pflegende Angehdrige der Diakonie NAH e. V)

Ubersicht der Veranstaltenden und Partner:
@ Rummelsberger @ ﬂ r(j?ncfl‘ln‘erratmnen
Diakonie

diakonie®
wanesesce FYCI N

(== Nurnberger Land

Organisator:

Arbeitskreis Gerontopsychiatrie zusammen mit der
Gesundheitsregion®™ Niirnberger Land
WaldluststraBe 3 | 91207 Lauf an der Pegnitz
Geschaftsstellenleiterin Katharina Eichenmdiller

‘B 09123 950 6540 ™
Gesundheits
region”

- Nirnberger Land
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VITAL-SPORT-VEREIN
Pegnitzgrund Laufe.v.

www.nuernberger-land.de/gesundheitsregion



