Name:

Carisma Mittagstisch
Speiseangebot der Woche KW 40 vom 28.09.bis 04.10.2026

Menu [l
Montag Sommerlicher Gemuseeintopf : Sommerlicher Gemuseeintopf :
mit Gefliigelfleisch und Reisnudeln al.cig mit Reisnudeln alcg.l
28.09.26 Baguettebrdtchen dazu Schokopudding Baguettebrdtchen dazu Schokopudding
Dienstag Kichererbsensuppe Kichererbsensuppe
Koéfte mit Paprika-Zucchinisauce c.d Falafelbalichen mit Paprika-Zucchinisauce &
29.08.26 dazu Reis und Joghurt und Reis dazu Joghurt
Mittwoch Selleriecreme ial.cg Selleriecreme i.al
Rindergeschnetzeltes mit Pfefferrahmsauce g Apfel-Ebly (Weichweizen) g
30.09.26 dazu Gemuse-Nudeln und Obst dazu Vanillesauce und Obst
Donnerstag Gemusesuppe Gemusesuppe
Soljanka mit Sauerrahm 2.3.8.9 Schweizer Kasenudeln 4
01.10.26 und Kartoffeln und Gurkensalat i dazu Gurkensalat i
Freitag Kirbis-Zucchinicreme Kirbis-Zucchinicreme
Rotbarschfilet mit griiner Sauce alarg gekochte Eier mit griiner Sauce 9.0
02.10.26 mit Kartoffeln und ButtergemUse Kartoffeln und Buttergemuse
Samstag 2 Sauere Zipfl Rote Bete Gnocchi g
im Zwiebel-Essigsud mit Brot al.g mit Kasesauce
03.10.26 Quarkcreme Quarkcreme
Sonntag Mini Haxe Krautfleckerl al.c.g
mit Kloss und bayerisch Kraut 6132 q mit Gurken-Tomatensalat
04.10.26 dazu Muffin = dazu Muffin

Essensbestellungen mindestens eine Woche vorher abgeben!
Abmeldungen werden taglich bis 8:30 Uhr berucksichtigt! Anderungen Vorbehalten!!
Die Zuordnung zu den Kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffen, Allergene und Nahrwerten entnehmen Sie bitte der ausgehédngten Legende

Bei Ruckfragen stehen wir Innen gerne unter folgender Telefonummer von 12:00 Uhr bis 14:00 Uhr zur Verfugung. 09151/830916



