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Meditation
& Coaching

Ob Sie nur innere Ruhe suchen, oder
schwierige Lebenssituationen meistern,
Meditation und Coaching kénnen lhnen
stets als treue Begleitung dienen.

Wissenschaftler haben entdeckt, dass
Meditation effektiv Zugang zu
verborgenen, i |pne‘ren Resourcen

viel l“d;ehter fiir die LosU g.schwmrlger .
Lebenssituationen entfaltet werden.

Neben Coaching in der Gruppe kann auch
Einzelcoaching vereinbart werden. Der
Kurs ist kostenlos.

Oort & Zeit

Christof-Treu-Str. 7 .
91207 Lauf Nurnberger Land
(bei Caritas klingeln)

Donnerstags, 17:00 - 18:00 Uhr

Fragen und Anmeldung

Magdalena Krebs
Tel: 09123 - 9626860

magdalena.krebs@caritas-nuernberger-land.de



